
	
  

Desayuno	
  TCP/TCI	
  
MAYO	
  2024	
  

Domingo	
   Lunes	
   Martes	
   Miércoles	
   Jueves	
   Viernes	
   Sábado	
  
28	
  	
  	
  
Las	
  solicitudes	
  para	
  

almuerzos	
  
Gratis/Reducidos	
  
están	
  disponibles	
  en	
  

la	
  oficina	
  

29	
  
	
  

30	
  
	
  

1	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

2	
  
PALITO	
  DE	
  
QUESO	
  Y	
  

ARÁNDANO	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

3	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  
JUGO	
  
LECHE	
  

4	
  
Opciones	
  de	
  

Leche:	
  chocolate,	
  
1%	
  descremada	
  

blanco	
  

5	
   6	
  
TOSTADA	
  
FRANCESA	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

7	
  
WAFLE	
  

HOLDANDÉS	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

8	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

9	
  
SÁNDWICH	
  DE	
  
SALCHICHA	
  Y	
  
PANQUEQUE	
  

FRUTA	
  
JUGO/LECHE	
  

10	
  
CEREAL	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

11	
  

12	
  
El	
  desayuno	
  se	
  sirve	
  
en	
  la	
  cafetería	
  L-­‐V	
  
de	
  7:45	
  a	
  8:10AM	
  
mientras	
  la	
  escuela	
  
está	
  en	
  sesión.	
  

13	
  	
  
BARRA	
  DE	
  AVENA	
  
Y	
  CHOCOLATE	
  

FRUTA	
  
JUGO/LECHE	
  

14	
  
WAFLE	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

15	
  	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

16	
  	
  
BARRA	
  DE	
  BANANO	
  

Y	
  CHISPA	
  DE	
  
CHOCOLATE	
  
	
  FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

17	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

18	
  
Los	
  menús	
  están	
  
sujetos	
  a	
  cambios	
  
debido	
  al	
  clima,	
  
escasez	
  o	
  entrega.	
  

19	
   20	
  	
  
WRAP	
  DE	
  

PANQUEQUE	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

21	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

22	
  
BAGEL	
  DE	
  
FRESA	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

23	
  	
  	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

24	
  
ELECCIÓN	
  DEL	
  

CHEF	
  
FRUTA	
  

JUGO/LECHE	
  

25	
  
Para	
  estudiantes	
  que	
  
necesitan	
  adaptaciones	
  
dietéticas,	
  comuníquese	
  
con	
  el	
  Departamento	
  de	
  
Servicio	
  de	
  Alimentos	
  al	
  
219-­‐279-­‐2105	
  Ext	
  3401	
  

26	
  
Los	
  formularios	
  

gratuitos/reducidos	
  
aprobados	
  califican	
  
para	
  el	
  desayuno	
  

27	
  
	
  
	
  

28	
  
	
  

29	
  
	
  
	
  

30	
  
	
  
	
  

	
  	
  31	
  
	
  
	
  

	
  
	
  


